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EDUCACAO FISICA
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Educacao Fisica como conjunto de praticas

sistematizadas

FERBEBETOEYND LS5 MENGEE

* Especializacao de funcdes e papéis socialmente determinados

« —EDHZIEEREIDERM

* Limitou a pratica motora das pessoas.

« Ronf-=E—2—0NDFERMZEA,

 Gerou ampla gama cultural a partir de simbolos, objetos e
movimentos corporais.
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Educacao Fisica como conjunto de praticas
sistematizadas
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PRATICA DE ATIVIDADES MOTORAS
SISTEMATIZADAS [...]
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Ideologia 1:

Etica judaico-crista
* lgreja catolica determinou
a restricao dos exercicios

fisicos ao adestramento
militar.
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Ideologia 2:
Tradigdo greco-romana

Renascimento >  praticas com
finalidade higienista (calistenia),
estética (balé classico) e pedagdgicas
(ginastica escolar introduzida na
Alemanha).
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A variedade de atividades motoras
sistematizadas [...]
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1776 - 1839

Contagem dos movimentos

Calistenia

Preparacao de soldados
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1723 -1790

Método Alemao

Atividades ao ar livre
Utilizacao de objetos simples
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1723 -1790

Desenvolvimento das
capacidades fisicas

7 FAMILIAS: andar, correr,
repar, lancar e receber,
transportar, atacar e
defender.
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Método Francés




A realidade a ser modificada
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e« CONTEXTOS OV T* Xk

— Mudancas na escola sao consequéncias de
necessidades sociais. AR CTHDEHEIL, FER D1t

S ——XTT,
/

EDUCACAO
FISICA

S
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Estudo de Devide (1999) - Educacao
Fisica - disciplina sem relevancia
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Castellani Filho (2008).




No Brasil [...] TUDO COMECOU EM 1837
TSV IVTIE[...] TRTI8I7EFITIRFEVE
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12 - movimento da saude e da eugenia (HIGIENISTA)

Utilizacao dos métodos:
Calistenia, francés e Alemao
1-BREEBAET (RIE)DEIE
ERAE:

Kig, IS5V RE FM1VEE

22 - ERA VARGAS (MILITARISTA)
Patriotismo, civismo, cultivo de valores morais
Surgimento da industrializacio = SAUDE EM QUESTAO !
2 - 7N)LA R (militarista)
ZED. fLET . EEMNMESDO T
TRIEHMERFEREOES ! Castellani Filho (2008).




32 - 1950 — POS GUERRA — Educac3o Fisica desportiva
generalizada

1950 - - 37K A F=WAR - BB ILE8HG A R—Y Y HEE

* Por circunstancias culturais, politicas , sociais e econbmicas =2
o esporte sofreu a sua [...]
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ESPETACUL
ARIZACAO

CODIFICACAO,
REGULAMENTACAO E
INSTITUCIONALIZACAO

ENCODE, 5>l B

HEGEMONIA
CULTURALE

Castellani Filho (2008).



A realidade a ser modificada

HERICIEEBSNETT

CONTEXTO ATUAL IRED I TH XL
— Avanco rapido da tecnologia — sedentarismo.
- BifOR2RGHES - EF

Farias Junior (2006) — 62,2% jovens inativos — aumento da idade aumento na
guantidade de inativos;

Guedes et al. (2001) — 46% dos rapazes e 65% das mocas — inativos. Aparentemente
0s jovens nao estao sendo estimulados a praticar exercicios fisicos;

Petroski e Pelegrini (2009) — estreita relacdao entre % de gordura entre pais e filhos —
pais influenciam filhos.

Farias Junior (2006) - 62.2/\—YE U ETITA4THEE - ET7IT14THEED NES
D&M,

Guedes et al. (2001) - BOFN46%ETFDN65% - IET7IT4T . ESVOLELAT
53 MEBNTESEERTHIENHEINTLEEA,
Petroski&Pelegrini(2009) - IEFDEI%DASHFEDRIZHELZEZR - EATFEIC
HEBX5Z2FY,



A realidade a ser modificada

RERICITEENTT

A Educacao Fisica tem “fabricado” espectadores e
nao praticantes de exercicios fisicos.

MIBREEBE L. MBS ESDEETDEMRSE
[&E | ESNTULER AL

IO

Em resposta a realidade — redefinicao do verdadeiro
papel da Educacao Fisica escolar — saude.
WEITHISLT - KR - FREBFTOED&REIZHE
EEZLFT,

Guedes e Guedes (1994).
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Universidade Metodista de Piracicaba
CAPES

RELACOES ENTRE A COMPREENSAO SOBRE OS
CONTEUDOS DA APTIDAO FiSICA E O NIVEL DA
PRATICA DE ATIVIDADES FISICAS EM ESCOLARES
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INTRODUCAO [ZU &I

PREDITORES MOTIVACIONAIS DA TEORIA DA A[F'[ODETERNIINAC&O (TAD)
PARA A ADERENCIA A PRATICA DE MUSCULACAO EM ACADEMIAS DE
GINASTICA NA CIDADE DE SOMBRIO (SC)

Académico Bacharelado em Educacao Fisica pela
Universidade do Extremo Sul de Santa Catarina -
UNESC

Rev. Motriz, 2015.

FIGURA 01 — Taxonomia da TAD
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Processo =
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Fonte: Balbinotti & Capozzoli (2008. p.64)

Preditores Regulacao Motivacao
Motivacionais Identificada Intrinseca
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Luan .Barbosa Dos Reis Soxo 33> 35>
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g ou dos outros dos objetivos
/ reactance
De alguma De alguma
Externo Interno Interno



INTRODUCAO [FU &I

Association between physical activity level
and consumption of fruit and vegetables
among adolescents in northeast Brazil

Diego Augusto Santos Silva®*, Roberto Jeronimo dos Santos Silva®

@ Universidade Federal de Santa Catarina, Florianopolis, SC, Brazil
b Universidade Federal de Sergipe, Aracaju, SE, Brazil

Epidemiological study
Study - Aracaju/Sergipe/Brasil
2057 adolescents — 13 to 18 years old

81,9% —> baixos niveis de pratica de atividades fisicas.

79,1% -> consumo inadequado de frutas. A pratica de atividades
90,6% -> consumo inadequado de verduras. fisicas estd relacionada
com outros habitos

Adolescentes que consomem poucas frutas - aumento de ) o
40% em possibilidade de serem fisicamente inativos. considerados saudaveis.
Adolescentes que consomem poucas verduras = aumento de

50% em possibilidade de serem fisicamente inativos.

Rev Paul Pediatr. 2015:33(2):167-173



INTRODUCAO (L &I

 As aulas de educacao fisica podem ajudar a
estabelecer a adocao de uma vida fisicamente
ativo por parte dos alunos |[...] estimulando a

aprendizagem sobre saude e qualidade vida
(TESTA JUNIOR, 2012).

» FENYERRICTEBRYEEE DR A ORI
X ETHORBEXRIE [LIEREERTDE

LOL\‘COD%E"EEEII,%&LCJ‘ (TESTA JUNIOR,
2012).




MATERIAL E METODOS
MEBELUEE

A presente pesquisa trata-se
de um estudo transversal de

N-____57 (17 anos de corte quantitativo (MARCONI

e LAKATOS, 2012).

1 APERTE. ENIEEHED
|dade ]%E) EE /B E (MARCONI e
3 LAKATOS, 2012).
§ —\ 73,21%

Testa Junior, et al. (2017)



Questionario de Aprendizagem (QA)

$EF7Ur—h

~

Identificar os conhecimentos
assimilados sobre os
contetdos da aptidao fisica,
ministrados aos escolares
nas aulas de Educacao
Fisica.

KEDZRIZEIT. AAhDa
TV DEMEREEEEL

EX] /

~

Identificar se os escolares
apontam a inatividade fisica
como problema de saude.

RELOMBEELT, EFT
RIZERDRAEMNEI N E
HALES,

Conceito qualidade de vida de saude, atividade fisica e aptid&o fisica (Item 1 do
QA).
Relac&o entre saude, atividade fisica e aptidao fisica (item 2 do QA).

Componentes da aptidao fisica e exercicios e testes para melhorar e avaliar cada
componente (item 3 do QA).

Diferencas e semelhancas entre atividades aerébias e anaerébias (item 4 do QA).
Importancia da atividade fisica para a sadde (item 5 do QA).
AvtTREOREREE. BHESEAEN TEBLIDDQA),

'R, BREDEFENOERKTEEH2 QA),

ﬁ:?ﬁgﬁ% DAVR—RURE, FAVKR—RUMEE3 QA)EHEL. FHET 578
DR,

FRELBRTIEDFBOENER LR (EB4QA),
BEO-HOSFFRIOEEE(EASQA%),

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Muito baixa Baixa Média Alta Muito alta

Considerar a inatividade fisica um problema social ou ndo (item 6 do QA).

Elaborar uma proposta de intervencdo para o problema da inatividade fisica (item
7 do QA).

Considerar ou ndo a inatividade fisica como um problema individual (item 8 do
QA).

Encontrar obstdculos que dificultam a prética de atividade fisica (item 9 do QA).
Apresentar algumas ac¢des para a adogdo do estilo de vida fisicamente ativo (item
10 do QA).

EETFRES/HLMELVD (ABE6 QA EFATHELL,

EBR R (HB7QA) DMREIZA ARERELET .

EH2OMRECEBS QA GEDMESMNEMFREZATHELLS,
SHEH(EBEIQA)NDEEERRLET .

MBMIZT IT1TESAITREM4IL (QADEB 10) AT 51=-HDLK2DDT I
aVERTRLET,



Questionario Internacional
de Atividade Fisica (IPAQ)

EFR S A EZRN T T —

L]
QUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FiSICA -
VERSAD CURTA -
Mome:
Data: I ! Idade : Sexo: F[ JM{ )

Mds estamos interessados em saber que tipos de atividade fisica as pessoas
fazem como parte do sew dia a dia. Este projeto faz parie de um grande estudo
que esta sendo feito em diferentes paises ao redor do mundo. Suas respostas nos
ajudardo a entender gue tio ativos nds somos em relacdo & pessoas de outros
paises. As pergunias estioc reladionadas ao tempo gque voof gasta fazendo
atividade fisica na ULTIMA semana. As perguntas incluem as atividades que vocé
faz no trabalho, para ir de um lugar a outro, per lazer, por esporte, por exercicic ou
como parte das suas atividades em casa ou no jardim. Suas respostas s30 MUITO
imporiantes. Por favor responda cada questdo mesmo que considere que nao seja
ativo. Obrigade pela sua paricipagio !

Fara responder as questies lembre que:

* atividades fisicas VIGOROSAS =30 aquelas que precisam de um grande
esfargo fisico & gque fazem respirar MUITO mais fore que o nomal

¥ atividades fisicas MODERADAS s3o aquelas gue precisam de algum esforgo
fisico & que fazem respirar UM POUCO mais forte que o nomal

Fara responder as perguntas pense somenie nas atividades que vocé realiza por
pelo menos 10 minutes continues de cada vez

CLASSIFICACAO DO NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA IPAQ

1. MUITO ATIVO:  aguele que cumpriu as recomendacdes de:
a) VIGOROSA: =5 diasizem e = 30 minutos por sessio ou
b) VIGOROSA: = 3 diasizem e = 20 minutos por sessdo + MODERADA ou CAMINHADA:
= 5 diasfsem e = 30 minutos por sessdo.
2, ATIVO: aguele que cumpriu as recomendagdes de:
a) VIGOROSA: = 3 diasisem e = 20 minutos por sessdo; ou
b) MODERADA ou CAMINHADA: = 5 dias/sem e = 30 minutos por sessdo; ou
¢) Qualquer atividade somada: = 5 diasfsem e = 150 minutos/zem (caminhada +
moderada + vigorosa).
3. IRREGULARMENTE ATIVO: aquele que realiza atividade fizica, porém, de forma insuficiente
para ser classificado como ative peis ndo cumpre as recomendagdes guanto & freqléncia ou
durago. Para realizar essa classificagdo soma-se a freqiéncia e a duratdo dos diferentes tipos
de atividades (caminhada + moderada + vigorosa).
4, SEDENTARIO: agquele gue ndo realizou nenhuma atividade fizica por pelo mencs 10 minutos

continuos durante a semana.



PROCEDIMENTOS ETICOS
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RESULTADOS E DISCUSSAO
HHRLER

Independentemente das varidveis de conhecimento e percepcdo sobre os
conteudos da aptidao fisica e o sedentarismo, a maioria dos participantes foram
classificados como ativos ou muito ativos (71,73%) [...]

MhoT FAPCEERTFREORBOMBERLARD . SMEBEBOIEEAENTIT
1T ERFIERBICSERICHESINF(71.73/8—2 M) [ ]

[...] diferentemente do que foi observado no estudo de Rivera et al. (2010), onde

participaram 1.253 estudantes, com média de idade de 12,4 anos, que observou
uma prevaléncia de sedentarismo em 93,5%, mais frequente em adolescentes
do sexo feminino

LLJURSEDMRTEHEESNZDLDEITEDST, (2010) . XEDFF T, KY—HRHG
93.5/X\—t T, BEFTENDAREEZHELZ12.4FE/M D FIPFHE. T, 1253 ADF

EMNSH .
Testa Junior, et al. (2017)



90,0%

RESULTADOS E DISCUSSAO

B SEDENTARIO IRREGULARMENTE ATIVO  mATIVO mMUITOATIVO

80,0%

(82,1%)*

70,0% -
60,0% -
50,0% -
40,0% -
30,0% -
20,0% -
10,0% -
0,0% -

(72,5%)*

(27,5%)*

(17,9%)*

15,5% 27,3%
o 34A%m oo91%

- E:
- 43%

Apresentaram ‘ Ndo apresentaram

Q.A.1- Apresentar conceito de qualidade de vida de

*Percentual total do grupo.
Fonte: Autores

Testa Junior, et al. (2017)

saude, atividade fisica e aptidao fisica

Relacionaram ‘ MNdo relacionaram

Q.A.2- Relacdo entre saude, atividade fisica e aptidao fisica

E ao longo do trabalho direcionado & pedagogia da atividade
fisica para a saude, que o0s jovens assimilam o0s conceitos

(TESTA JUNIOR, 2012).

ENEIBRERDO:=HDEFFHOHBFICEFEREZELT. HLVAL

(I ZFEIESNET (TESTAIJUNIOR, 2012).



RESULTADOS E DISCUSSAO

B SEDENTARIO IRREGULARMENTE ATIVO m®ATIVO ®EMUITO ATIVO
120,0%
x
100,0% (96,49%)
80,0%
(63,9%)*
60,0%
3
10,0% (36,1%)
20,0% 23,6%
(3,51%)* 2? 3%
00% | eet00sm— o 73% 7
Responderam MN&o responderam Responderam MN&o responderam
Q.A.3 - Componentes da aptiddo fisica e exercicios e testes |Q.A.4 - Diferencas e semelhancas entre atividades aerdbias
para melhorar e avaliar cada componente e anaerobias
* , . e ~ . ..
Percentual total do grupo. [...] conteidos muito especificos que ndo foram objetos de estudo dos participantes ao
Fonte: Autores longo da escolaridade [...]

FRERTRRASMEOA T IMIHYFLATLL. JFFEICERHILTRRE].]

: a média do conhecimento sobre a saude, por parte dos participantes, aumentou
Testa Jun|0r1 et al' (2017) significativamente em curto espaco de tempo (SPOHR et al. 2014).

BEROTFHAT. SMBECL>T, FLSERFTHEMLT-(SPOHRL, 2014),



100,0%

RESULTADOS E DISCUSSAO

m SEDENTARIO IRREGULARMENTE ATIVO ®ATIVO B MUITO ATIVO

90,0%

(94,65

80,0%

70,0%

60,0%

50,0%

40,05
30,0%

20,0%

10,0%

18,9% (5,4%)*

0,0%

33,3%
Muito Alta, Alta Media, Baixa

Q.A.5 - Importancia da Atividade Fisica para satde

*Percentual total do grupo.

Fonte: Autores

a saude € o fator predominante para a aderéncia e permanéncia na pratica
de atividades fisicas (GONCALVES e ALCHIERI, 2010).
BEL. BAEREHCETEIBEECHAKICEWTXRMGERTHYET

Testa Junior, et al. (2017) (GONCALVES e ALCHIERI, 2010).




RESULTADOS E DISCUSSAO

B SEDENTARIO IRREGULARMENTE ATIVO  BATIVO B MUITO ATIVO

100,0%
90.0% - (89,3%)* O sedentarismo ndo €& um
problema para tais participantes
80,0% 1 porque a maioria deles séo
70,05% - g . : .
60,0% - (Q.A.8 — 89,3%).
50,9%)* *
50,0% - ( ) (49,1%)
40,0% -
30,0% - (26,6%)
o a4 10,7%)*
10,0% — (10.7%)
0,0% - 16,7% 3,6%
Considera N&o considera Ndo propds Considera um Néo considera um
problema problema
Q.A.6 - Considera o sedentarismo um Q.A.7 - Elaborar uma proposta de 0Q.A.8 - Considera o sedentarismo um
problema social intervencdo problema individual
*Percentual total do grupo. Considerar a préatica motora importante para a saude apresentou-se como fator
Fonte: Autores associado positivamente com altos niveis da pratica de atividades fisicas.

_ BEQCHOICEELEEOBEFHERFHOELAILEENEERFELTEIEER
Testa Junior, et al. (2017) <##ELES



RESULTADOS E DISCUSSAO

B SEDENTARIO IRREGULARMENTE ATIVO W ATIVO  EMUITO ATIVO

90,0%
80,0% (77.2%)* (79,7%)*
70,0%
60,0% -
50,0% -
40,0% -
30,0% -
(22,8%)*
20,0% -
27,3% 25,5%
10,0% ————
e Y T
8,3%
Encontrou obstaculos N&o encontrou obstaculos Apresentou acdespara a Ndo apresentou acdespara a
resolucdo do problema resolucdo do problema
Q.A.9 - Encontrou obstaculos para pratica de atividade fisica Q.A.10 - Apresentar algumas acOes para a adocdo do estilo de vida
fisicamente ativo

Reconhecer o sedentarismo como problema e conhecer
conteudos basicos da aptidao fisica parecem favorecer a

_ superacdo de obstaculos para a pratica de atividades
Testa Junior, et al. (2017) fisicas.

*Percentual total do grupo.
Fonte: Autores



CONCLUSAO

Relagao positiva entre a compreensao sobre os conteudos da aptidao fisica e a identificagao
do sedentarismo como problema, com o nivel da pratica de atividades fisicas.

ﬁﬁﬁi@w) LARIVIZEHESHEEEL TR DD ARDEEOES T E D H A & DR IZIE DB

O entendimento sobre conceitos mais especificos do movimento humano nao estiveram
relacionados ao alto nivel de pratica de atividades fisicas.

AEDEZD LY EARHGHZOERZIL, FERFBOSVOLAILIEELTHEREATL

~O0

Assim é possivel compreender que uma proposta de ensino que aborde a pratica de
atividades fisicas em relacdo a saude, deve priorizar o alcance de aprendizagens conceituais
basicas e gerais sobre a relacdo entre atividade fisica e saude, além dos estimulos para a
compreensao do sedentarismo como problema social e particular, favorecendo a construcao
de recursos e a superacao dos obstaculos para a pratica de atividades fisicas.

o, BEICEELE-MENGZEICRYBCRESRA ., 3REEBLBREDERIC
DVWTHOERHT—RIGMZDFEDERICEBEIEVZOITOILENHLHETEAE
JHCENRRET, N ORBIELE DYEMLGRFZHOERZICRIE) YV —ADERICHERE
SREH~NDEZTZERRL. LR, FAR,

Testa Junior, et al. (2017)









Determine as principais caracteristicas dos trés
periodos que marcam a historia da Educacao
Fisica:

1. Eugenismo;

2. Militarismo;
3. Esportivismo.

KBOEEREZT—I3DDHABI O 545 8%E R
TLET,

2. Eiif:%;
3. RIR—YT2ivT,




SAPA QUE PESCUISAS
COMPROVAM, QUE OS
RASLER0S 1STAD MAIS

Vavos L&, earoto!l
VocE consecue!
Forga!l Forgal

NNGH!!
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