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EDUCACAO FISICA

(KOLYNIAK FILHO, 2008)



Educacao Fisica como conjunto de
praticas sistematizadas

e Especializacao de funcoes e papéis
socialmente determinados

4

* Limitou a pratica motora das pessoas.

e Gerou ampla gama cultural a partir de
simbolos, objetos e movimentos corporais.
(KOLYNIAK FILHO, 2008)



Educacao Fisica como conjunto de
praticas sistematizadas

* CHINA, GRECIA, INDIA E
EGITO

v e Classe dominante
preparava seus

* Praticavam exercicios % sucessores para o
sistematizados para exercicio do poder.

desenvolver destrezas
fisicas. (KOLYNIAK FILHO, 2008)



* Ideologia 1:

PRATICA DE ATIVIDADES
MOTORAS SISTEMATIZADAS [...]

* Ideologia 2:
* Tradicao greco-romana

. _ o * Renascimento —> préaticas
* Etica judaico-crista com finalidade higienista

* |greja catdlica determinou (calistenia), estética (balé
a restricido dos exercicios classico) e  pedagogicas

fisicos ao adestramento
militar.

(ginastica escolar introduzida
na Alemanha).

(KOLYNIAK FILHO, 2008)



A variedade de atividades motoras

ATLETISMO (KOLYNIAK FILHO, 2008)



Calistenia

Contagem dos movimentos 1776 - 1839

Preparacao de soldados

Método Alemao

1723 -1790 Atividades ao ar livre

Utilizacao de objetos simples

Método Francés

Desenvolvimento das capacidades

fiscas 1723 -1790

7 FAMILIAS: andar, correr, repar,
lancar e receber, transportar,
atacar e defender.



NO Brasil [...] TUDO COMECOU
EM 1837

2 - movimento da saude e da eugenia
(HIGIENISTA)

Utilizacao dos métodos:

Calistenia, francés e Alemao

2 - ERA VARGAS (MILITARISTA)
Patriotismo, civismo, cultivo de valores morais

Surgimento da industrializacdo = SAUDE ENTRA
EM QUESTAO !




° . 1950 — POS GUERRA - Educagio
Fisica desportiva generalizada

* Por circunstancias culturais, politicas, sociais e
econdmicas 2 o e’sporte sofreu a sua [...]

'
CODIFICACAO,

REGULAMENTACAO E COLAR
INSTITUCIONALIZACAO

ZACAO

HEGEMONIA
CULTURALE




PRINCIPIOS BASICOS DO
TREINAMENTO DESPORTIVO

ESPECIFICIDADE

VARIABILIDADE > GENERALIDADE

CONTINUIDADE E
REVERSIBILIDADE

VOLUME E

INTENSIDADE ‘\
1ﬂ V

INDIVIDUALIDADE
UNIDADE

BIOLOGICA
| / \




CAPACIDADES FiSICAS

* FORCA
« VELOCIDADE
« RESISTENCIA
» EQUILIBRIO
* FLEXIBILIDADE
 AGILIDADE




PSICOMOTRICIDADE ou Psicocinética
(aprendizagem motora - esportiva)
Le Bouch (1986)

* Formacao integral dos alunos = psicomotora,
cognitiva, afetiva e social;

~. -

« EDUCACAO MOTORA DE BASE.

Darido, S. C. (2003)



PSICOMOTRICIDADE

"4 aducacdo poicomotora dave sar considerada como
uma educaido de baze na excola primuria. Ela condi-
crong todos o5 aprendizado: Pré-escoiares ¢ EXColares;
leva a crianga a fomar conscidncia de sen corpo, da
igteralidade, a suar-se noe expagoe, a dommar o fem-
po, a adguirir habimenie a coordenacdo de seus ges-
ras € movimentos. 4 educagde prhicomotora deve ser
praticada desde a mais senra idade; conduzida com
perIeveranca, permite prevenr madapracdes, dificeis
de corriglr guande ja estruiuradas... O aniteo hordrio
réflena uma concepgdo mieleciunalizta gque dava

prioridade a maréria ensinada.. (g 23},

Darido, S. C. (2003)



PSICOMOTRICIDADE

MOTRICIDADE

AFETIVIDADE

INTERACAO

CONHECIMENTOS PREVIOS + NOVOS CONHECIMENTOS = FORMACAO DE
NOVAS ESTRUTURAS COGNITIVAS E MUDANCA DE COMPORTAMENTO



ESQUEMA CORPORAL

* Personalidade (Wallon, 1961)

— Personalidade e movimento?
— “Somos fruto das nossas experiéncias vividas”

 E a Educacao Fisica, ajuda de que maneira na
formacao da personalidade?

Mattos, M. G., Neira, M. G. (2003)



ESTRUTURA CORPORAL

* Nocao de nomenclatura e localizacao das
partes do corpo > perceptivel nos desenhos
das criancas.

Mattos, M. G., Neira, M. G. (2003)



>
POSTURA . R-#E™

e Posicionamento do corpo estatico ou em
movimento.

 E preciso tomar consciéncia das diferentes posturas
corporais que podem ser assumidas pelo corpo;

* Desenvolver a musculatura equilibradamente.

oy

Mattos, M. G., Neira, M. G. (2003)




RESPIRACAO

Troca gasosa =2 energia

Relacdo com as aprendizagens acerca do
esquema corporal

Valorizado nas culturas orientais

RELACIONADO COM A ATENCAO - respiracido
dificultosa = atencao prejudicada > é preciso
gue as criancas adguiram conhecimentos
acerca da respiracao.

Mattos, M. G., Neira, M. G. (2003)



RELAXAMENTO

* Capacidade de descontracao muscular
voluntaria

— Realizar movimentos de diferentes velocidades
— Passar do repouso a acao rapida e vice-versa

Mattos, M. G., Neira, M. G. (2003)



LATERALIDADE

Dominancia de um lado do corpo em relacdo ao outro =2
AMBIDESTREZA, LATERALIDADE CRUZADA

Mais polémico aspecto do esquema corporal
P Lateralidade como influéncia religiosa

» Influéncia do meio = maioria destro

P Lados sdo treinaveis

Falta de definicdo do lado dominante = apresenta problemas:
P Escrita espelhada = utilizacdo do lado

NF
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EDUCACAO FiSICA: & S
P Fixar a dominancia — escolhida pela crianca ég

» Tomar consciéncia da simetria corporal it

P Experimentar movimento de ambos os lados
» Movimentar os segmentos isoladamente

P Aprimorar os movimentos do lado dominante.

Mattos, M. G., Neira, M. G. (2003)




ESTRUTURACAO ESPACIAL

* Conhecimento do meio fisico e social e sua
relagcdo com a motricidade = consciéncia do
corpo no meio ambiente.

 Problemas na estruturacdao espacial -2
prejuizos futuros (escrita em papel e dirigir
por exemplo).

e EDUCACAO FISICA:
— Exploracao do espaco em que vive
— Trabalho com mapas

Mattos, M. G., Neira, M. G. (2003)



ORIENTACAO TEMPORAL

Movimento através do tempo.

Acidentes de ultrapassagem ocorrem pela
percepgao incorreta sobre o tempo e espacgo
Tempo pode ser qualitativo (12, 2°...) e ws L
quantitativo (duragao da agao) N

EDUCACAO FISICA: i
— Nocoes: antes, durante, agora, depois, primeiro...
— Percepcao de duracao

— Apreciacao de estruturas ritmicas
Mattos, M. G., Neira, M. G. (2003)



Determine as principais caracteristicas
dos trés periodos que marcam a
historia da Educacao Fisica:

1. Eugenismo;

2. Militarismo;
3. Esportivismo.



SAPA QUE PESCUISAS
COVPROVAM, QUE OS
. PRASLEROS ESTAD MAS

Vavos L&, earoto!l
Vocé consecuel
Forga!l Forgal




